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บทน า 

ในโลกท่ีทุกอยา่งเปลี่ยนเร็วขึ้นทุกวนั ผูค้นจ านวนมากก าลงัพยายามสร้างชีวิตท่ี
มัน่คง มีความสุข และมีความมัง่คัง่ แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีรู้ว่า “ควรเร่ิมจากตรงไหน” 
หลายคนท างานหนกั วางแผนดี พยายามพฒันาตวัเองไม่หยดุ แต่กลบัรู้สึกว่าชีวิต
ยงัติดอยูท่ี่เดิม เงินไม่ไหล ความส าเร็จไม่ย ัง่ยืน และความสุขเหมือนอยูไ่กลเกิน
เอ้ือม 

ความจริงแลว้ ปัญหาเหล่าน้ีไม่ไดเ้กิดจากความสามารถหรือความพยายามท่ีไม่
เพียงพอ แต่เกิดจาก วิธีที่สมองของคุณก าลังท างานอยู่เบ้ืองหลัง 

หนงัสือเล่มน้ีถูกเขียนขึ้นเพ่ือช่วยให้คณุเขา้ใจว่า 
การสร้างความมัง่คัง่ ไม่ไดเ้ร่ิมจากการ “ฝืนตวัเองให้เก่งขึ้น” 
แต่เร่ิมจากการปรับระบบความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 

ให้สมองของคุณ ยอมรับ และ ท ำงำนร่วมกับเป้ำหมำยชีวิตท่ีคุณต้องกำรจริง ๆ 

น่ีไม่ใช่หนงัสือสายมูท่ีบอกให้คุณแค่คิดบวกแลว้รอปาฏิหาริย์ 
และไม่ใช่หนงัสือพฒันาตวัเองท่ีกดดนัให้คุณตอ้งท ามากขึ้นจนเหน่ือยกว่าเดิม 

แต่เป็นคู่มือท่ีผสมผสาน ศาสตร์ของการดึงดูด (Manifestation) 

เขา้กบั จิตวิทยา การท างานของสมอง และการบริหารชีวิตในโลกจริง 

ในหนงัสือเล่มน้ี คุณจะไดเ้รียนรู้ว่า 

• ท าไมการ “ไล่ล่าความส าเร็จ” ถึงท าให้คุณย่ิงเหน่ือย แต่ไม่ไปถึงไหน 

• วิธีสร้างนิสัยและไลฟ์สไตลท่ี์เอ้ือต่อความมัง่คัง่ โดยไม่ตอ้งฝืนตวัเอง 
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• หลกัการ Lifestyle Manifest ท่ีท าให้ชีวิตทั้งการเงิน เวลา 
และความสัมพนัธ์เร่ิมสมดุล 

• 4 ขั้นตอนเรียบง่าย ท่ีช่วยเปลี่ยนวิธีคิด วิธีรู้สึก และวิธีตดัสินใจของ
คุณอยา่งย ัง่ยืน 

• วิธีบริหารเวลาและพลงังานชีวิต เพ่ือให้คุณกา้วหนา้ไดเ้ร็วขึ้น โดยไม่
ตอ้งเผาผลาญตวัเอง 

นอกจากน้ี หนงัสือเล่มน้ียงัพาคุณไปท าความเขา้ใจ 
การเปลี่ยน “พลงังานภายใน” ท่ีส่งผลต่อการดึงดูดลูกคา้ โอกาส และความส าเร็จ 
การเช่ือมต่อกบัจิตเหนือส านึก (Higher Self) เพื่อคน้หาเป้าหมายท่ีแทจ้ริง
ของชีวิต 

และการเยียวยาปมความเช่ือเร่ืองเงินในอดีต 

ท่ีอาจก าลงัขดัขวางความมัง่คัง่ของคุณโดยท่ีคุณไม่รู้ตวั 

ทุกบทในหนงัสือเล่มน้ีถกูออกแบบมาให้ อ่านเข้าใจง่าย และน าไปใช้ได้จริง 
ไม่ว่าคุณจะเป็นคนท่ีเพ่ิงเร่ิมสนใจการดึงดูด 
หรือเป็นคนท่ีเขา้ใจทฤษฎีมามากแลว้ แต่ยงัไม่เห็นผลลพัธ์ในชีวิตจริง 
คุณจะพบแนวทางท่ีช่วยให้ชีวิต “เร่ิมขยบั” อยา่งเป็นรูปธรรม 

น่ีคือจุดเร่ิมตน้ของการสร้างชีวิตท่ีคุณไม่ไดแ้ค่ฝันถึง 
แต่สามารถออกแบบและใชชี้วิตอยูก่บัมนัไดจ้ริง 
เมื่อสมองของคุณเร่ิมท างานไปในทิศทางเดียวกบัส่ิงท่ีคุณตอ้งการ 
ความมัง่คัง่ ความสุข และความส าเร็จ 
จะไม่ใช่เร่ืองไกลตวัอีกต่อไป 

ยินดีต้อนรับสู่บทใหม่ของชีวิตคุณ 

ชีวิตที่คุณออกแบบได้ ด้วยตัวคุณเอง 
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ก่อนท่ีความมั่งคั่งจะเกดิขึน้ในชีวิต นิสัยต้องเปลีย่นก่อน 

หลายคนพยายามเปลี่ยนชีวิตดว้ยการตั้งเป้าหมายใหม่ เรียนรู้ทกัษะใหม่ หรือ
พยายามคิดบวกมากขึ้น แต่ไม่นานก็พบว่าผลลพัธ์ยงัวนกลบัมาท่ีเดิม รายได้
เพ่ิมขึ้นบา้งเป็นช่วง ๆ แต่ไม่ย ัง่ยืน เงินเขา้มาแลว้ก็ไหลออก ความมัน่คงยงัรู้สึก
ไกลเกินเอ้ือม 

ส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่มองขา้ม คือชีวิตของเราถูกก าหนดจาก “นิสัย” มากกว่าความ
ตั้งใจ นิสัยคือพฤติกรรมเลก็ ๆ ท่ีสมองท าซ ้าจนกลายเป็นอตัโนมติั และสมองจะ
ใชส่ิ้งท่ีคุน้เคยเหล่าน้ีเป็นตวัก าหนดว่า ชีวิตแบบไหนปลอดภยัพอท่ีจะรักษาไว ้

ก่อนท่ีคุณจะดึงดูดเงิน โอกาส หรือความส าเร็จ บทน้ีจะพาคุณกลบัไปส ารวจว่า 
นิสัยท่ีคุณใชชี้วิตอยูทุ่กวนั ก าลงัสนบัสนุนหรือขดัขวางความมัง่คัง่ของคุณกนัแน่ 
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บทที่ 1 
สร้างนิสัยเรียกทรัพย์ 

3 นิสัยที่เปลีย่นคล่ืนชีวิต โดยไม่ต้องฝืน 

บทน้ีจะพาคุณส ารวจว่า การ Manifest หรือการดึงดูดส่ิงท่ีตอ้งการในชีวิต 
ไม่ไดเ้ร่ิมจากการคิดบวกหรือขอจกัรวาลอยา่งเดียว แต่เร่ิมจาก “นิสัย” ท่ีคุณใชซ้ ้า
ในชีวิตประจ าวนั นิสัยเหล่าน้ีคือภาษาท่ีสมองเขา้ใจดีท่ีสุด และเป็นตวัก าหนดว่า 
ส่ิงใดจะเขา้มาในชีวิตคุณไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 

การ Manifest ไม่ใช่เวทมนตร์ และไม่ใช่เร่ืองเหนือธรรมชาติ แต่คือ
กระบวนการท่ีตวัตนภายในของคุณค่อย ๆ ปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัชีวิตท่ีคุณ
อยากมี หากนิสัยของคุณยงัส่ือสารกบัสมองว่า ความมัง่คัง่คือความเครียด 
ความส าเร็จคือภาระ หรือเงินคือความไม่ปลอดภยั สมองจะพยายามรักษาระดบั
ชีวิตเดิมไว ้แมคุ้ณจะตั้งใจเปลี่ยนแปลงก่ีคร้ังก็ตาม 

“ความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองซบัซ้อน หากแต่คือวินยัง่าย ๆ ไม่ก่ีอยา่ง ท่ีท าอย่าง
สม ่าเสมอในแต่ละวนั” 
— Jim Rohn 

ชีวิตของเราถูกขบัเคลื่อนดว้ยส่ิงท่ีเราท าซ ้า ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราคิดเพียงคร้ังคราว หาก
วนัน้ีคุณเร่ิมปลูกนิสัยท่ีสอดคลอ้งกบัความมัง่คัง่ ชีวิตในแบบท่ีคุณตอ้งการจะเร่ิม
ขยบัเขา้มาอย่างเงียบ ๆ 

3 ทักษะส าคัญของการ Manifest ผ่านนิสัย 

1. การขอ: ความชัดเจนคือจุดเร่ิมต้นของการเปลี่ยนชีวิต 
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การ Manifest เร่ิมจากการ “เลือก” อยา่งชดัเจน ไม่ใช่การขอแบบคลุมเครือ 
สมองไม่สามารถพาคุณไปยงัปลายทางท่ีคุณไม่เคยก าหนด ย่ิงเป้าหมายไม่ชดั 
สมองย่ิงเลือกเส้นทางเดิม เพราะอยา่งนอ้ยมนัก็ปลอดภยัและคุน้เคย 

การเลือกเป้าหมายให้ชดั คือการส่งสัญญาณให้สมองเร่ิมจดัระเบียบชีวิตใหม่ 
เปรียบเหมือนการปลูกตน้ไม ้หากคุณไม่รู้ว่าก าลงัปลูกอะไร คุณก็ไม่อาจคาดหวงั
ผลลพัธ์ท่ีแน่นอนได ้

Tony Robbins กล่าวว่า 
“ความชดัเจนคือพลงั ย่ิงคุณรู้ว่าตอ้งการอะไร โอกาสท่ีจะไดส่ิ้งนั้นก็ย่ิงสูงขึ้น” 

ตวัอย่างในชีวิตจริง เช่น คนท่ีอยากมีรายไดเ้พ่ิม แต่ไม่เคยก าหนดตวัเลขหรือภาพ
ชีวิตท่ีชดัเจน สมองจะไม่รู้ว่าจะพาเขาไปทางไหน ในทางกลบักนั คนท่ีตั้งเป้า
เป็นตวัเลขท่ีชดั และทบทวนมนัทุกวนั สมองจะเร่ิมปรับการตดัสินใจเลก็ ๆ ใน
ชีวิตให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายนั้นโดยอตัโนมติั 

2. การเช่ือ: ความเช่ือที่เกิดจากการลงมือท า 

ความเช่ือท่ีแทจ้ริง ไม่ไดเ้กิดจากการบอกตวัเองซ ้ า ๆ เพียงอยา่งเดียว แต่เกิดจาก
การท่ีค าพูด ความรู้สึก และการกระท า ไปในทิศเดียวกนั 

ค าพูดและค ายืนยนัมีพลงัในการโปรแกรมจิตใตส้ านึก แต่สมองจะยอมรับมนั
อยา่งถาวร ก็ต่อเมื่อไดเ้ห็น “หลกัฐานจากชีวิตจริง” ซ ้า ๆ 

นัน่คือเหตุผลท่ีหลายคนพูดค ายืนยนัทุกวนั แต่ชีวิตไม่เปลี่ยน ไม่ใช่เพราะค าพูด
ไม่มีพลงั แต่เพราะพฤติกรรมท่ีใชชี้วิตอยู ่ยงัส่งสัญญาณตรงขา้มกบัค าพูดนั้น 
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เมื่อการกระท าเลก็ ๆ ในชีวิตประจ าวนั เร่ิมสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีคุณพูด 

สมองจะค่อย ๆ อปัเดตความเช่ือใหม่ว่า “ชีวิตแบบน้ีปลอดภยั และเป็นไปได้
จริง” 

“ความเช่ือท่ีไร้การลงมือท า ยอ่มไร้ความหมาย” 
— ยากอบ 2:17 

การลงมือท าเลก็ ๆ อยา่งสม ่าเสมอ คือการส่งสัญญาณให้สมองว่า เส้นทางใหม่น้ี
ปลอดภยัและเป็นไปได ้ไม่จ าเป็นตอ้งท าเยอะหรือท าให้สมบูรณ์แบบ แต่ตอ้งท า
ต่อเน่ืองพอให้สมองเร่ิมเช่ือ 

ตวัอย่างเช่น คนท่ีอยากเปลี่ยนฐานะทางการเงิน แต่เร่ิมจากการเรียนรู้หรือพฒันา
ทกัษะวนัละเลก็นอ้ย แมย้งัไม่เห็นผลทนัที แต่สมองจะเร่ิมอปัเดตตวัตนใหม่ว่า 
“ฉนัคือคนท่ีจดัการชีวิตการเงินได”้ 

3. การรับ: การเปิดพ้ืนที่ให้ส่ิงใหม่เข้ามา 

หลายคน Manifest ไม่ส าเร็จ ไม่ใช่เพราะขอไม่เก่ง แต่เพราะชีวิตแน่นเกินไป 
ทั้งความเครียด ความกงัวล และตารางชีวิตท่ีอดัแน่น ท าให้สมองอยูใ่นโหมดเอา
ตวัรอดตลอดเวลา 

การรับ คือการปล่อยวาง และสร้างพ้ืนท่ีว่างให้สมองไดพ้กั เมื่อร่างกายและระบบ
ประสาทเร่ิมรู้สึกปลอดภยั สมองจะเปิดรับโอกาสใหม่ไดง่้ายขึ้น 

“คุณไม่สามารถรินจากแกว้ท่ีว่างเปล่าได ้ดูแลตวัเองให้เต็มก่อนเสมอ” 

แบบทดสอบก่อนอ่านต่อ 
ตอบ ใช่ / ไม่ใช่ ตามความจริง 
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o ฉนัตั้งเป้าหมาย แต่ไม่ค่อยชดัว่าตอ้งการชีวิตแบบไหน 

o ฉนัรู้ว่าควรลงมือท า แต่ท าไม่ต่อเน่ือง 
o ฉนัรู้สึกเครียดหรืออึดอดัเมื่อคิดถึงเร่ืองเงิน 

o ฉนัใชชี้วิตแบบเร่งรีบตลอดเวลา 
o ฉนัรู้สึกว่าชีวิตยงัไม่เปิดรับส่ิงดี ๆ เท่าท่ีควร 

หากตอบ “ใช่” มากกว่า 3 ข้อ แสดงว่านิสัยในชีวิตประจ าวนัอาจก าลงัส่ง
สัญญาณขดัแยง้กบัความมัง่คัง่ท่ีคุณตอ้งการ 

Case Study — มายด์ และนสัิยท่ีเปลี่ยนคล่ืนชีวิต 

มายด ์อาย ุ35 รายไดค้่อนขา้งดี แต่เงินไม่เคยเหลือ เธอรู้สึกว่าตอ้งพยายามมาก
ขึ้นตลอดเวลา เมื่อเร่ิมสังเกตชีวิตตวัเอง เธอพบว่านิสัยหลกัคือการใชชี้วิตแบบเร่ง 
รีบตดัสินใจ และไม่เคยให้เวลากบัตวัเองอยา่งแทจ้ริง 

เมื่อเธอเร่ิมปรับนิสัยเลก็ ๆ เช่น การหยดุทบทวนเป้าหมายทุกเชา้ การท าส่ิงส าคญั
เพียงไม่ก่ีอยา่งต่อวนั และการพกัโดยไม่รู้สึกผิด ความรู้สึกปลอดภยัในชีวิต
เพ่ิมขึ้น และการตดัสินใจทางการเงินเร่ิมน่ิงและชดัขึ้นอยา่งเห็นไดช้ดั 

ค าถามสะท้อนตัวเอง 

1. นิสัยใดในชีวิตประจ าวนัของคุณท่ีอาจขดัขวางความมัง่คัง่ 
2. คุณใชชี้วิตเร่งเกินไปหรือไม่ 
3. นิสัยใดท่ีอยากเร่ิมเปลี่ยนมากท่ีสุด 

แบบฝึกปฏบิัต ิ

1. ระบุนิสัยท่ีอยากเปลี่ยน 


